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Training Traumasensitief Onderwijs

Lotte woont sinds een half jaar in een pleeggezin. Ze is meestal vrolijk maar komt moeilijk tot werken. Ze
kan ontploffen om een kleinigheidje. Hoe ga ik om met dit onvoorspelbare gedrag?

Deze tweedaagse training ‘Traumasensitief Onderwijs’ biedt onderwijsprofessionals de kennis

en handvatten om de negatieve spiraal te doorbreken, zodat getraumatiseerde kinderen en

kinderen met hechtingsproblematiek zich optimaal kunnen ontwikkelen. De laatste jaren neemt

het aantal aanmeldingen van leerlingen met deze problematiek op het SBO/SO toe. Leerkrachten,
onderwijsassistenten en ib’ers kunnen m.h.v. deze training in het leven van deze kinderen een groot
verschil maken, terwijl ze daarnaast zelf minder snel uitgeput raken. Tijdens de training ga je aan de slag
met de casus van je eigen leerling. Wat je leert kan je dus direct toepassen in je groep.

Kijk voor meer informatie: Hechting en trauma - AB Randstad (ab-randstad.nl)

De training wordt gegeven door: Janne Fieret en Rinate de Pagter (werkzaam bij AB-Randstad)
Deze training duurt 2 dagen:

Dinsdag 21 januari 2025

Donderdag 30 januari 2025

Tijd: 9.00 - 16.00 uur. (inloop 8.45 uur)

Sluitingsdatum opgave: maandag 9 december 2024

Locatie wordt bepaald aan de hand van de woonplaatsen van de ingeschreven deelnemers.

Ervaring van een deelnemer:
Omdat in mijn groep kinderen zitten met een trauma vond ik het heel zinvol om de training te volgen.
Ik kreeg informatie over trauma en praktische handvatten voor de dagelijkse praktijk in de klas.

Ontzettend
veel geleerd!

Goed in te zetten
in je dagelijks werk!
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Trauma Sensitief Onderwijs -
Verdiepingsworkshop

De verdiepingsworkshop Traumasensitief Onderwijs is een vervolg op de training Traumasensitief
Onderwijs. Het doel van de workshop is om scholen of collega’s te ondersteunen om Traumasensitief
Onderwijs blijvend in te zetten. Dit doen we door:

@ Het updaten van kennis
@ Het verdiepen van aangeboden kennis uit de training
4 Toepassen van deze kennis op de persoonlijke onderwijspraktijk

Belangrijk onderdeel van deze workshop is leren van elkaars ervaringen.

De workshop wordt gegeven door: Janne Fieret en Rinate de Pagter (werkzaam bij AB-Randstad)
De workshop is 1 dagdeel

en staat gepland op dinsdag 25 maart 2025.

Tijdstip 13.00-16.00 uur (inloop vanaf 12.45 uur)

Sluitingsdatum opgave: maandag 27 januari 2025

Locatie wordt bepaald aan de hand van de woonplaatsen van de ingeschreven deelnemers.

SCHOLINGSPLAN WORKSHOPS & TRAININGEN 2024-2025 | 5



Meer inzicht in jezelf

en iedereen om je heen

Duidelijk en
interessante cursus

Basistraining PCM - Hoe maak je echt contact?

Hoe mooi zou het zijn als je echt contact maakt met de leerlingen in je groep, je collega’s waarmee
je samenwerkt en de ouders waarmee je contact hebt. In deze training ga ik je tools geven om dat
te bereiken. Door je (nog meer) bewust te worden van je persoonlijkheid, te herkennen wat anderen
zeggen, doen en laten zien en je communicatiestijl daarop aan te passen. Zo maak je dagelijks het
verschil!

Kijk voor meer informatie: www.ab-randstad.nl/ab-plus-diensten/pcm

De training wordt gegeven door: Leendert de Bruijn (werkzaam bij AB-Randstad)

Dit schooljaar wordt deze training 2 keer aangeboden:

Training 1: dinsdag 24 september 2024, woensdag 16 oktober 2024 en donderdag 28 november2024.
De sluitingsdatum om jezelf op te geven is maandag 8 juli 2024.

Training 2: donderdag 10 april 2025, woensdag 14 mei 2025 en dinsdag 10 juni 2025.

Sluitingsdatum opgave: maandag 24 februari 2025

Tijd: 9.00 - 16.00 uur. (inloop 8.45 uur)

Locatie wordt bepaald aan de hand van de woonplaatsen van de ingeschreven deelnemers.

Ervaring van een deelnemer:
Zoveel van geleerd! Ik heb genoten van de inhoud van de cursus. Maar ook de manier waarop de
cursus gegeven werd!
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Verdiepingstraining PCM -
Stress verminderen. Hoe dan?

Je hebt inmiddels ervaren hoe gaaf het is om met PCM aan de slag te zijn. Je wilt graag nog wat dieper
gaan. Dan is deze training precies wat je zoekt. Je krijgt inzicht in wat ervoor zorgt dat je regelmatig stress
ervaart, hoe dat werkt en hoe je dat zelf in stand houdt. Natuurlijk krijg je ook handvatten om je stress te
verminderen, je batterij op te laden en anderen uit te nodigen uit hun stress.

De training wordt gegeven door: Leendert de Bruijn (werkzaam bij AB-Randstad)

Dit schooljaar wordt deze training 2 keer aangeboden:

Training 1: donderdag 26 september 2024 en donderdag 14 november 2024.

Sluitingsdatum opgave: maandag 8 juli 2024

Training 2: woensdag 21 mei 2025 en dinsdag 17 juni 2025.

Sluitingsdatum opgave: 7 april 2025

Tijd: 9.00 - 16.00 uur. (inloop 8.45 uur)

Locatie wordt bepaald aan de hand van de woonplaatsen van de ingeschreven deelnemers.

Ervaring van een deelnemer:

Kleine groep, waardoor er veel persoonlijke aandacht was. Ook onderling spraken we elkaar, bijv.
tijdens de lunch; wat voor verbinding zorgde. Leendert stelt iedereen op zijn/ haar gemak. Hij heeft
veel kennis van PCM. Ik heb echt nieuwe dingen geleerd en nieuwe inzichten gekregen.

o Ipzicht
Inspiratie

N

Motiverend
Interactief
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Workshop Kijk je Rijk!

Aan de hand van beelden uit je eigen praktijk gaan we aan de slag met Kijk Je Rijk.

In deze workshop gaan we aan het werk met wie jij bent en hoe jij communiceert.
We combineren de theorie van de basiscommunicatie met de verschillende leiderschapsstijlen.

In dit dagdeel ontdek je:

@ Hoe jouw interactie en persoonlijkheid afgestemd kunnen worden
@ Hoe je hierdoor de communicatie met je leerlingen versterkt

Voorwaarde voor deelname aan deze workshop is dat je een video-opname van 10 minuten meeneemt.
In deze beelden is jouw interactie met een leerling of meerdere leerlingen zichtbaar. Uiteraard zorgen we
voor een veilige sfeer om beelden te delen. Deze beelden worden verder niet gedeeld.

De workshop wordt gegeven door: Evelien Moret en Rinate de Pagter (werkzaam bij AB-Randstad.)
Deze workshop is 1 dagdeel. En er wordt dit schooljaar 2 keer dezelfde workshop aangeboden:
Workshop 1: dinsdag 26 november 2024 (Sluitingsdatum opgave: maandag 14 oktober 2024)
Workshop 2: donderdag 20 maart 2025 Tijd: 13.00-16.00 uur. (inloop 12.45 uur)

Geschikt voor: leerkrachten, onderwijsassistenten en leerkrachtondersteuners.

Regie Interactie

Zelfmanagement
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Weerbaarheid

Ervaar je soms ook moeite met moeilijk verstaanbaar gedrag van leerlingen? Krijg je stressgevoelens bij
bepaalde situaties die zich voordoen in je werk? Dan is de training ‘Weerbaarheid’ iets voor jou!

Ons beeld van weerbaarheid is dat je kunt blijven doen waar je voor staat ook als het minder
vanzelfsprekend lijkt. Anders gezegd: Op een gewenste manier kunt omgaan met een ongewenste
situatie. Weerbaar worden en blijven is geen trucje, maar je kunt het wel oefenen! Oefen je met ons
mee?

Onze uitgangspunten:

@ We redeneren vanuit de menselijke behoeften en hanteren hierbij de methodiek van Triple-C
(Bron ASVZ)

@ We schakelen in i.p.v. uit. Met andere woorden: hoe houd je je focus vast en ga je uitdagingen aan
die waardevast zijn?

Nieuwsgierig geworden naar onze trainingen? www.vanvendeloo.eu//uitleg

De training wordt gegeven door: instructeurs van Van Vendeloo Van Vendeloo past per januari ‘25 het
aanbod aan naar een training die deels online en deels fysiek wordt gegeven. Je start met een online
introductie, dan een fysieke bijeenkomst en daarna weer een online deel. De online delen duren gemiddeld
2 uur en zijn in eigen tijd en op eigen tempo te volgen waarbij je met praktijkvoorbeelden aan de slag gaat.

De fysieke bhijeenkomst staat gepland op vrijdag 14 maart 2025 Tijd: 8.30-15.00 uur

Geschikt voor: iedereen. Locatie wordt bepaald aan de hand van de woonplaatsen van de ingeschreven
deelnemers.
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